Аннотация доклада:

Почему некоторым людям удается дожить до ста и более лет, сохраняя при этом ясный ум и крепкое здоровье? В чем состоят секреты здорового долголетия? Можно ли рассматривать долгожителей как результат естественного непреднамеренного эксперимента Природы по замедлению старения и продлению жизни?  В лекции рассматриваются факторы и условия жизни, способствующие достижению исключительного долголетия. Влияют ли ранние события и условия жизни в детстве на выживаемость в пожилом возрасте?  Важен ли возраст родителей и месяц рождения для достижения долголетия?  Какова роль физических характеристик (роста, веса) в молодом возрасте в достижении долголетия?  Действительно ли долголетие достигается ценой снижения плодовитости?  Какую роль играет семейное долголетие в увеличении продолжительности жизни и важна ли его роль в пожилом возрасте? Чем отличаются долгожители от своих короткоживущих братьев и сестер? В лекции дается системное изложение современных проблем и методов биодемографии продолжительности жизни. 

